Pétkolonie sportowo-rekreacyjne w ramach Dzielnicowych Centréow Sportu

Termin: 14-18.02.2022 r.
Miejsce: Szkolne Schronisko Mtodziezowe w Gdarisku al. Grunwaldzka 244
Koszt wyzywienia (opcjonalnie): 19 zt/dzier — ptatne w pierwszym dniu pétkolonii

Program pétkolonii:

14.02.2022 r. PONIEDZIALEK

08:00-10:00 Powitanie uczestnikow, zajecia sportowe, zapoznawcze
10:00-11:00 Zajecia sportowo-rekreacyjne

11:00-12:00 Gry planszowe

12:00-14:00 Zajecia na swiezym powietrzu

14:00-14:30 Obiad/przerwa na positek

14:30-16:00 Gry i zabawy, odbidr dzieci

15.02.2022 r. WTOREK

08:00-09:00 Zajecia sportowo-rekreacyjne, plastyczne

10:00-12:00 Wyjscie do parku, zajecia ruchowe na swiezym powietrzu
12:00-12:45 Obiad

13:00-15:00 Kino

15:30-16:00 Zajecia rekreacyjno-sportowe, odbidr dzieci

16.02.2022 r. SRODA

08:00-10:00 Zajecia swietlicowe,

11:00-14:00 Warsztaty freestylowe - Zapoznanie dzieci z elementami parkour oraz tarica.
14:00-14:45 Powrdt do GZSiSS, obiad

14:45-15:45 Taniec sportowy — nauka podstaw tanca sportowego

15:45-16:00 Odpoczynek na swiezym powietrzu, odbior dzieci

17.02.2022 r. CZWARTEK

08:00-09:30 Zajecia swietlicowe, przygotowanie do wyjazdu do Pruszcza Gdanskiego
09:30-10:30 Wyjazd do Faktorii w Pruszczu Gdariskiem (ognisko, strzelanie z tuku, warsztaty
garncarskie)

10:30-13:30 HEVELIANUM

13:30-15:00 Powrdt do GZSiSS- obiad

15:00-16:00 zajecia sportowo-rekreacyjne, odbior dzieci

18.02.2022 r. PIATEK

08:00-10:00 Zajecia swietlicowe, przygotowanie sie do gier i zabaw
10:00-13:00 Gry, konkursy, zabawy, siatkdwka plazowa
13:00-15:00 Wyjscie na kregle do U7

15:00-16:00 Podsumowanie potkolonii



